Biiro fiir Berufsstrategie
N B Hesse /Schrader
Die Karrieremacher.

Selbstbewusster im Job
Sich besser behaupten

Vielen féllt es schwer, in beruflichen Situationen selbstsicher
aufzutreten. Schnell zweifeln sie an ihrer Kompetenz oder haben
das Gefiihl nicht ernst genommen zu werden. Keine gute Basis, um
die Karriere voranzutreiben.

In diesem Seminar lernen Sie, lhre Position klar zu vertreten und
mit Gelassenheit auch schwierige Situationen zu liberstehen.

Inhalte und Ziel - Selbstanalyse: Woher rithrt das unsich?re Verhalt.en?

- Umfeldanalyse: in wessen Gegenwart fiihlt man sich besonders
schwach und warum?

- Erkennen des eigenen Selbstwertes

- Umgang mit Provokationen und ,,Unterdriickern®

- Durchsetzungs- und Selbstbehauptungsstrategien

- Grenzen ziehen und ,,Nein“ sagen lernen

- Kompetentes und selbstbewusstes Auftreten

Methoden - theoretischer Inp.ut (komrlwn|kat|onstheoret|sche Ansatze)
- Selbstanalyse mit Fragebdgen

- Ubungen zu Kommunikation und Rhetorik

- Ubungen zum Umgang mit Konfliktsituationen

Trainer/in Die Trainer/innen des Biro fiir Berufsstrategie verfiigen uber langjahrige
Trainings- und Beratungspraxis in den Bereichen Bewerbung, Kommunikation und
Présentation.

Zielgruppe Das Seminar hilft allen, die unter ihrer Unsicherheit im beruflichen Alltag leiden
und etwas dagegen unternehmen wollen.

Anmeldung und weitere Informationen unter
Biiro fiir Berufsstrategie GmbH, Oranienburger Str. 4-5, 10178 Berlin, Tel.: 030/ 288857-58, Fax: 030/ 288857-36,
info@berufsstrategie.de oder www.berufsstrategie.de




